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AGENDA – ORDEN DEL DIA 
1. Actividad rompehielos: elaboración de “plastilina saludable” con insumos caseros 
2. Socialización temática: signos tempranos y alertas de la desnutrición en la primera infancia 
3. Aplicación de post-test para evaluación de conocimientos adquiridos 
4. Actividad participativa: “Semáforo de signos y síntomas de la desnutrición” 
5. Intervención del equipo psicosocial: fortalecimiento de vínculos y crianza positiva 
6. Retroalimentación, conclusiones  
7. Cierre de la jornada 

 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
 
Durante la jornada participaron: 

• 7 padres y madres de familia  
• 3 agentes educativos del ICBF  
• 4 funcionarios del componente SSD-SAN  
• 6 niños y niñas usuarios del CDI 

En las instalaciones del CDI Leoncitos Km 7 se desarrolló una jornada de fortalecimiento de 
capacidades dirigida a familias, cuidadores y agentes educativos, orientada a la prevención de la 
desnutrición infantil y a la promoción de prácticas de crianza basadas en el juego y la interacción 
afectiva. 
Como actividad inicial y estrategia rompehielos, se realizó un ejercicio práctico denominado “plastilina 
saludable”, utilizando insumos caseros para su elaboración. Esta actividad permitió integrar de manera 
lúdica la temática relacionada con el juego como herramienta de estimulación temprana, 
fortalecimiento de habilidades motrices y consolidación de vínculos afectivos entre padres, madres e 
hijos. Asimismo, se promovió la creatividad, la participación activa y el trabajo colaborativo entre los 
asistentes. 
Posteriormente, el equipo profesional desarrolló una charla educativa enfocada en los signos 
tempranos, síntomas y alertas asociados a la desnutrición en la primera infancia. Durante el espacio se 
socializaron aspectos relacionados con pérdida de peso, cambios en el comportamiento, alteraciones 
en el crecimiento, debilidad, apatía y otros indicadores relevantes para la detección oportuna de 
posibles casos de riesgo nutricional. 
Finalizada la socialización, se aplicó un post-test con el propósito de evaluar el nivel de apropiación y 
comprensión de los conocimientos adquiridos por parte de los participantes. Como estrategia 
participativa complementaria, se desarrolló la actividad “Semáforo de signos y síntomas de la 
desnutrición”, mediante la cual los padres y madres identificaron situaciones de alerta, riesgo y 
protección relacionadas con el estado nutricional infantil, fortaleciendo así el aprendizaje práctico y el 
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reconocimiento oportuno de señales de riesgo. 
Posteriormente, se dio continuidad a la jornada con la intervención del equipo psicosocial, quienes 
abordaron aspectos relacionados con el fortalecimiento de vínculos familiares, acompañamiento 
emocional y prácticas de crianza positiva en la primera infancia. 
Finalmente, se realizó el cierre de la actividad, resaltando la importancia de la corresponsabilidad 
familiar e institucional en la promoción de entornos protectores, hábitos saludables y atención 
temprana frente a posibles situaciones de desnutrición infantil. 
 
 Resultados y conclusiones 

• Se fortalecieron los conocimientos de los participantes sobre la identificación temprana de 
signos y síntomas de desnutrición en niños y niñas.  

• Se promovió el juego como estrategia protectora para el desarrollo integral infantil y el 
fortalecimiento de vínculos afectivos.  

• Los participantes demostraron apropiación de los contenidos mediante las actividades prácticas 
y participativas desarrolladas durante la jornada.  

• Se generó un espacio de interacción y aprendizaje colectivo entre familias, agentes educativos 
y equipo institucional. 

 
 
COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA 
Continuar desarrollando actividades pedagógicas y 
recreativas enfocadas en la promoción de hábitos 
saludables.  

Estrategia Jaguares de Vida  

 
14-05-2026 

Mantener la articulación institucional fortaleciendo los 
lazos y promoviendo escenarios para futuras jornadas 
educativas.  

Estrategia Jaguares de Vida  

 
14-05-2026 

Promover diariamente prácticas de alimentación 
balanceada dentro y fuera del entorno educativo.  

Estrategia Jaguares de Vida  

 
14-05-2026 

FIRMA ASISTENTES 

Se anexa listado de Asistencia: SI__X_   NO__ Número de Participantes____20____ 

Próxima reunión: SI___   
NO__X_ 

Fecha Hora Lugar 
N/A N/A N/A 

 

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO - 
DEPENDENCIA 

ENTIDAD FIRMA 

   Anexo  

   Anexo 

   Anexo  
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NOTA: La temática abordada aplica para toda la población, incluida la denominada Población 
Vulnerable (Población Indígena, Población Afrodescendiente, Población con discapacidad, Población 
Migrante, Población Victima del Conflicto Armado, LGBTIQ+, mujeres, entre otros). 
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